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CAVALIERI DI DRAGHI

ESTATE L'ARCO 2024

Eccoci di nuovo pronti per il Centro Estivo 2024, da sempre uno dei momenti piu preziosi per bambini
e ragaozz, finalmente liberi di entrare in un magico spazio di colori, di vita, di movimento, di
entusiasmo, per confermare e fare nuove amicizie, per stare all’aria aperta, e passare giornate
magiche e indimenticabili.

I CENTRO ESTIVO a Morfasso & un'esperienza che viene proposta per il settimo anno consecutivo,
con la pausa dell'anno del lockdown. E una attivitd che va a rispondere alle richieste delle famiglie
delluogo e di quelle che nel periodo estivo rientrano nel loro amato territorio o lasciano i figli ai nonni.
Inoltre, essendo il territorio molto dispersivo, & una buona occasione per dare modo ai bambini e i
ragazzi di ritrovarsi per condividere esperienze e divertimento.

Viene organizzato neilocali della scuola e ha a disposizione 'area verde circostante e il polo sportivo
del campo da tennis.

Il Centro Estivo proposto dalla Coop L'Arco si connota come:

e spazio aggregativo, educativo e socializzante;

e contenitore di opportunitd e di relazioni basato sul protagonismo e la partecipazione attiva;

e laboratorio educativo positivo e sicuro a supporto dell’azione formativa delle famiglie, della
scuola e della Comunitd educante

Il Centro Estivo 2024 sard un viaggio costellato di tante attivitd, come giochi e laboratori, gite, alla
scoperta dei valori che danno senso alla vita. | bambini e i ragazzi pofranno mettersi in gioco,
vivendo quotidianamente esperienze con creativitd, collaborazione, divertimento, avendo come
punto di riferimento un tema guida che permetterd di dare un senso al fare e allo stare insieme,
finalizzando il tempo e I'impegno a una meta finale.

LA FORZA DELL'AMICIZIA

Dragon Trainer ci porta nel mondo dei draghi presentatoci dall'ingegnoso e arguto adolescente
Hiccup, quanto mai improbabile ammazzadraghi, froppo magrolino per essere un vero vichingo
come suo padre, Stoick I'lmmenso, capo del villaggio. In una comunitd dove cacciare draghi €
l'unico modo per divenire personaggi di spicco, Hiccup e considerato un disastro dal padre e dai
guerrieri, e uno sfigato dai suoi coetanei.

Ma la fortuna sorride agli audaci e il nostro protagonista si ritrova ad aver catturato il piu potente e
misterioso dei draghi, la Furia Buia, grazie ad un marchingegno di sua invenzione. Ma, appena
trovato il drago, invece di ucciderlo e portarlo al vilaggio come trofeo, Hiccup, impietosito dallo
sguardo della bestia, lo libera.

Da quel fatidico gesto nascerd una particolare amicizia, che legherd Hiccup e il drago "Sdentato
indissolubiimente, facendo avvicinare due mondi all'apparenza ostili e distanti tra loro, sfatando
una fradizione fatta piU di pregiudizi che di certezze, tutto il villaggio si ricrederd sui draghi e la
complicita con loro permettera di sconfiggere il reale nemico.

Splendida storia che porta con sé un elogio dell'amicizia, della capacita di superare le differenze
e di frovare un modo per collaborare e lavorare insieme.
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Una storia che parla di riconciliazione tra 'vomo e la natura, di un percorso d'iniziazione all'etd
adulta, di un messaggio di fratellanza e anche dell'importanza della fiducia in se stessi e della
perseveranza.

Hiccup € spesso messo alla prova e deve affrontare molte difficoltd, ma grazie alla sua
determinazione riesce sempre a superarle. Questo messaggio € particolarmente importante per i
nostri ragazzi, che devono imparare ad affrontare le difficolta nella vita quotidiana.

Questa e Storia che ci porta a capire che il luogo in cui fondiamo la nostra comunita e affondiamo
le nostre radici va difeso, amato e accudito ma.... I'amore vero in generale, come quello per la
propria terra, non € possesso esclusivo e egoistico, cieco e chiuso ai cambiamenti e alla scoperta,
e accoglienza, condivisione, apertura, scoperta, complicitd, amicizia, come dimostrano i nostri
protagonisti che superando le differenze e i pregiudizi, cambiano il destino del proprio villaggio e
dei draghi a dimostrazione che I'unione fa la forza.

Altro messsaggio importante ¢€ il ruolo fondamentale della comunicazione, Per comunicare con un
drago, € necessario capire il suo linguaggio corporeo e le sue espressioni facciali. Inoltre, &
importante saper riconoscere i suoni che emette, in quanto ogni suono pud avere un significato
diverso. Bisogna mettersi in osservazione e ascolto dell'altro per poter comunicare con lui e
conoscerlo.

| personaggi di Dragon Trainer utilizzano spesso la tecnica di tendere la mano verso il drago per
creare un legame di amicizia. Questa fecnica ci insegna come sia necessario |'utilizzo di un
linguaggio corporeo rilassato e pacifico, per poter far sentire gli altri a proprio agio e porre le basi
per l'inizio di un buon rapporto di conoscenza.

Attraverso questo viaggio si incontreranno valori importanti come:

Rispetto delle differenze: accettare la diversitd senza giudicarla € uno spunto per nuove occasioni
di conoscenza e una maggiore consapevolezza di noi e degli altri

Amicizia e condivisione: i legami di amicizia e la condivisione delle varie situazioni permettono di
affrontare le difficoltd in modo vincente e positivo.

Riconoscere il proprio potenziale e imparare ad usarlo nel modo corretto: ognuno di noi deve avere
consapevolezza di se stesso, delle proprie capacitd e dei propri limiti.

Essere pronti ad affrontare I'imprevisto: essere pronti a reagire in modo positivo e aftento alle diverse
occasioni che la vita ci pone, stimolerd la capacitd di riflettere sulle esperienze traendone cid che
di positivo ci possono dare.

Non fermarsi all'apparenza: Hiccup e Sdentato ci insegnano ad andare al di Ia delle apparenze,
ricercando con tenacia le potenzialitd e le risorse di ogni personaggio che incontriamo.

Imparare a fare delle scelte sia individualmente sia con il gruppo: imparare a compiere delle scelte,
prendersi delle responsabilitd e condividere le proprie idee con il gruppo, ci pud far raggiungere
obiettivi importanti e risolvere situazioni difficili.

Diventare Leader positivo: Hiccup allinizio & un giovane magrolino, un pd pauroso anche se intelli-
gente che non viene considerato per niente dai suoi coetanei e dal resto del villaggio. L'esperienza
con il drago, la loro amicizia lo frasforma in una figura carismatica, un leader positivo, in quanto
dimostra la sua capacitd di affrontare le situazioni e i cambiamenti in modo positivo.

Difesa del piu debole o di chi ha bisogno di aiuto: aiutare chi ha bisogno senza mai farlo sentire
inferiore € un grande insegnamento di vita. Cercare negli aliri le potenzialita per farli sentire prota-
gonisti, senza invidie, permettendogli di diventare individui autonomi.
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Per noi della Cooperativa I'Arco, il Centro Estivo & un percorso che deve poter assumere un ruolo
educativo cosciente. Ne conseguono alcuni nostri principi:

- Centralita della persona: dove i bambini sono al centro dell’agire e degli obiettivi del nostro
progetto

- linguaggi comunicativi efficaci: per essere efficaci bisogna farsi comprendere. Il inguaggio
universale che accomuna tutti i bambini € il gioco ed & attraverso di esso che noi lanceremo
i messaggi educativi

- Comunita e appartenenza: la crescita individuale passa attraverso il gruppo ed & qui che ci
si mette alla prova e si sperimenta se stessi, iI cambiamento, la mediazione, il sostegno da
dare e daricevere.

- Protagonismo e competenze: i partecipanti vengono costantemente sollecitati a mettersi in
gioco con le proprie abilitd perche possano vivere con soddisfazione le esperienze e
aumentare la loro autostima

- Creadtivitd e manualita: proporre attivitd stimolanti e creative accompagnerd i ragazzi alla
scoperta di nuove abilitd aumentando il loro bagaglio esperienziale

- Integrazione e rispetto: porremo una profonda attenzione alle relazioni sociali, attraverso
I'accoglienza e la valorizzazione delle differenze di tutti i generi (disabilitd, etd, cultura o
appartenenza sociale)

- Messaggi educadtivi: I'essere in un’esperienza divertente e animativa non ci esime dal
regolamentarla, cosa che noi faremo attraverso I'ambito ludico-ricreativo. Il rispetto delle
regole, degli alfri, del luogo e dei materiali utilizzati, entreranno a far parte del meccanismo
del gioco

- Volontariato e cittadinanza attiva: ci avvaremo di giovani volontari come aiuto animatori e
cercheremo collaborazioni, se possibile, con i volontari locali, le famiglie e il territorio

acuradi in collaborazione con

ARCO

COOPERATIVA SOCIALE ONLUS

Comune di Morfasso



CAVALIERI DI DRAGHI

ESTATE L'ARCO 2024

QUANDO
Dal 1 luglio al 26 luglio 2024

DOVE
Locali della Scuola Media pubblica, via Roma n. 7, Morfasso

PER
Bambini e ragazzi dai 4 ai 13 anni e per ragazzi dai 14 anni con accompagnamento al ruolo di
animatore

APERTURA
da lunedi a venerdi

ORARI
Dalle 14.30 alle 18.30

NORME DI SICUREZZA E SANITARIE ADOTTATE
Le attivitd si svolgeranno rispettando le normative vigenti e garantendo tutte le norme di sicurezza
possibili.

RITIRO

Gli educatori accompagneranno all'uscita i ragazzi per la consegna ai genitori e per eventuali
comunicazioni.

N.B. Per ogni eventuale uscita anticipata o enfrata posticipata e per informazioni e chiarimenti
rivolgersi esclusivamente agli educatori responsabili al momento o con messaggio Whatshapp al
numero della coordinatrice.

Oghni seftimana un programma di attivita specifico, incentrato sul gioco e sul divertimento.

Le attivita saranno svolte con rapporto di 1 educatore ogni 15 bambini, il numero massimo di iscrizioni
sara' 30, mentre il numero riservato agli animatori volontari sard di 8 iscrizioni (solo nel caso le iscrizioni
siano sotto il numero di 30, potranno iscriversi gli eventuali animatori eccedenti).

Il Comune provvederd a fornire un servizio trasporti per chi & dislocato nelle frazioni del comune, si
avvisa che per attivare questo servizio dovrete pagare la quota direitamente al Comune, quindi
separatamente al bonifico della quota diiscrizione che & invece intestata alla coop I'Arco.

Il frasporto in piscina e a gite limitrofe sard effettuato con i due pulmini del comune e con il Master
della coop I'Arco.

In caso di condizioni climatiche avverse (pioggia o caldo eccessivo) sono a disposizione idonei spazi
coperti, che saranno igienizzati ogni giorno.
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Chiediamo ai genitori (o loro delegato_'impegno a essere sempre reperibili felefonicamente e a
ritirare immediatamente il bambino nel caso in cui lo stesso mostrasse sintfomi incompatibili con la
frequenza al Centro Estivo.

Gli operatori
Le aftivitd verranno gestite da educatori L'Arco qualificati e con esperienza pluriennale in ambito
educativo, a disposizione per accogliere i bambiniin un ambiente ricco di creativita, attivita sportive,

giochi, passeggiate, gite ed eventi specidali.

Le aftivita
Dall'l al 5 luglio | Dall' 8 al 12 luglio | dal 15 al 19 luglio | dal 22 al 26 luglio
Lunedi Piscina Piscina Piscina Piscina
Martedi Giochi e Lab Gita Giochi e Lab Giochi e Lab
Mercoledi Giochi, Lab. E Giochi, Lab e Giochi, lab. E Giochi, lab e
Basket Basket Basket Basket
Giovedi Piscina Gita Piscina giochi
Venerdi Giochi, lab Giochi, lab. Giochi e Lab Gita con caccia
al tesoro

Gite: saranno organizzate gite in parco acquatico, fattoria didattica,

IMPORTANTE

Alcune date potrebbero variare a seconda della possibilitd di prenotazione , condizioni climatiche
o di gestione delle attivitd: provvederemo a inizio di ogni settimana di centro a fornirvi il calendario
esatto delle attivitd extra previste.

Piscina: lunedi e giovedi Piscina Comunale di Lugagnano Val d’Arda, dalle 14.30 alle 18.30.
Il costo dell'ingresso & compreso nel prezzo.

Animatori dai 14 anni: importante da parte dei genitori comunicare in forma scritta (NELL'APPOSITO
SPAZIO NELLA SCHEDA DI ISCRIZIONE) agli educatori la possibilita' per gli animatori di uscire al
momento della merenda per acquistarla al bar limitrofo. Specifichiamo che solo chi ha compiuto 14
anni potra uscire con l'autorizzazione.

Aftivita straordinarie, tra cui:

PERCORSO BASKET: avvicinamento allo sport, con la presenza di un allenatore esperto, per 4 volte
nel mese

PROGETTO AVIS: Una rappresentante AVIS gestird l'incontro attraverso attivitd animativa

LA MAGLIETTA DEL CENTRO: ci raccomandiamo di consegnare subito una maglietta bianca, che
verrd colorata dai ragazzi con soggetti a tema del centro:
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LABORATORIO DI DRAMMATIZZAZIONE: i giovani aiuto animatori metteranno in scena una volta a
settimana la storia a tema, per intrattenere i piv piccoli.

LABORATORI ARTISTICI CREATIVI: un'esperta in Arteterapia proporrd laboratori sulla manipolazione
della creata con la produzione di oggetti a tema

LABORATORI DI CUCINA: faremo il gelato e i ghiaccioli, i biscotti, i popcorn e tante alire gustose
ricefte

LABORATORIO DELLA MEMORIA: ogni animatore avrd il compito di raccogliere testimonianze e i
ricordi dei propri, genitori, nonni, conoscenti, circa la loro esperienza di migranti , il loro viaggio e il
ritorno nella propria comunitd d'origine. Queste narrazioni verranno poi da loro condivise con i nostri
bambini.

CAVALIERI DI DRAGHI: anche quest’anno riproporremo Ia nuova figura all’interno del nostro centro
estivo, quella dell’aiuto animatore. | ragazzi/e di 14 anni potranno iscriversi con una quota minore. A
loro verranno affidate nelle quattro settimane alcune mansioni che li responsabilizzeranno, dando al
contempo modo di vivere questa avventura con sano protagonismo

MERENDIAMOCI: in alcune occasioni faremo merenda in modo diverso con passeggiate a piedi per
il paese, articolate in varie tappe visitando i diversi punti ricreativi e sociali del paese

GITA ACQUAFUN : come ogni anno andremo a divertirci in un acquaparco, sono invitati anche le
famiglie. | bambini dell'asilo devono essere accompagnati dai genitori.

GIORNATA TRUCCABIMBI: verrd un gruppo di animatori che quest'anno ha fatto formazione ditrucca
bimbi per infrattenere e insegnare questa arte.

LA COLLINA DEI CIUCHINI: Gita pomeridiana, alla fattoria di pet therapy La collina dei Ciuchini, a
Vernasca

MINIGITA ALLA CERGALLINA: Con percorso ambientativo verso i cavalli, piccola caccia la tesoro e
merenda

GITA AL CENTRO ESTIVO DI GROPPARELLO: Con passeggiata, giochi organizzati e tornei

TENDATA: tendata di una notte per gli aiuto animatori con cena e colazione

Quota Settimanale
per max 30 bambini dai 4 ai 13 anni 50 euro
da lunedi a venerdi, dalle 14.30 alle 18.30

Quota settimanale
per 8 ragazzi dai 14 anni (percorso per aiuto animatori)
Nota: pofranno accedere altri animatori solo nel caso che le

iscrizioni dei bambini siano inferiori a 30, ma si specifica che questi 35 euro
ultimi avranno la precedenza
Nelle quattro settimane di centro estivo, da lunedi a venerdi, dalle
14.30 alle 18.30
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Questo cenfro estivo si accredita per ottenere i voucher regionali, accessibili a tutte le famiglie
con Isee fino a 24.000 euro. Il contributo & pari a un massimo di 300 euro. Per richiederlo rivolgersi al
Comune diresidenza, che vi dard tutte le indicazioni necessarie.

N.B. La quota comprende le enfrate in piscina e la copertura assicurativa in caso di infortunio.

Non comprende il costo delle gite, di specifiche attivitd o esperti e di eventuale materiale per
laboratori, ogni settimana verrd consegnato il programma delle attivita straordinarie e I'eventuale
quota se necessaria.

Le modalitd di pagamento sono visionabili di seguito, in “Modalitd di pagamento”. Verranno
comungue comunicate con la consegna della scheda diiscrizione.

Iscrizioni

Ci si puo iscrivere per tutto il periodo di quattro settimane.

L'iscrizione minima e di una settimana.

Successivamente le richieste saranno accettate compatibiimente con i posti disponibili.

Per iscriversi & necessario

- Compilare la Scheda di Iscrizione

- Compilare il Trattamento dati Privacy

- Effettuare il pagamento del modulo scelto tframite bonifico (vedi informazioni in “Modalitd di
pagamento”)

N.B. Nella scheda diiscrizione siraccomanda di scrivere correttamente e in modo leggibile il
codice fiscale per facilitarci nella fatturazione.

L’iscrizione si ritiene regolarmente effettuata se vengono consegnati presso il Comune di Morfasso —
Ass. Sociale Dott.ssa Lisa Tosi e Sig.ra Martina Saccomani — 0523.908180, dalle 8.30 alle 12 i seguenti
documenti: I'attestazione del versamento - la domanda di iscrizione compilata e firmata - il modulo
sulla privacy.

Per informazioni o chiarimenti contattare la coordinatrice Bonita Zeni alla mail
bonita.zeni@arcopiacenza.it o al 3486813015

Le iscrizioni sono a numero chiuso: i posti disponibili sono di 30 bambini al giorno e 8 posti per dli
animatori volontari.
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CON BONIFICO BANCARIO

con accredito sul conto UNICREDIT UNICREDITBANCA

IBAN: IT 78 H 02008 12600 000009336506

BENEFICIARIO: L' Arco soc. coop. ar.l., Largo Erfurt 6, 29122 Piacenza

CAUSALE: iscrizione centro estivo di MORFASSO 2023 per. nome e cognome del minore iscritto —
seftimana dal.....al......,

con consegna di copia del versamento presso segreteria del Comune di Morfasso

Ecco una lista di materiale necessario per affrontare al meglio la giornata.
N.B. E importante che per evitare confusione e scambi, tutto il materiale personale sia etichettato
con nome e cognome del bambino/ragazzo.

Zainetto con:
e equipaggiaomento perigiene, gel igienizzante mani + fazzoletti di carta
Cappellino per il sole
una borraccia personale (ricordate di scrivere il nome)
un prodotto antizanzara
vestiti di ricambio per i pivu piccoli
merendina per il pomeriggio
soldini per gelato in caso di uscita a piedi per il paese

Ricordarsi di indossare un abbigliamento comodo, che si possa sporcare (dobbiamo essere pronti a
tuttol). Portare preferibilmente scarpe chiuse o sandali chiusi in modo da poter correre senza farsi
male.

Per le giornate in piscina:
ciabafttine, cambio costume o mutandine, asciugamano, braccioli se servono, crema protettiva so-
lare, se si ritiene, soldini per merenda o gelato.

Per i laboratori: una maglietta bianca da poter colorare, una confezione di pennarelli, una confe-
zione di vinavil. Nessun giocattolo o altro oggetto personale oltre a quelli indicati pud essere intro-
dotto nel Centro.
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Coordinatrice Bonita Zeni - 3486813015 - bonita.zeni@arcopiacenza.it

Educatori Referenti Bonita Zeni e Claudia Capelli

La realizzazione di questo centro estivo & stata possibile grazie alla preziosa collaborazione con le
Istituzioni di Morfasso e i Referenti del Servizio Sociale dell’'Unione dell’Alta Val d’Arda, nonché
aftraverso la collaborazione con volontari, famiglie del paese e gli autisti dei pulmini scolastici che
ci sono stafi messi a disposizione, tutte persone meravigliose: una vera task force a favore dei
piccoli e dei ragazzi

Ringraziamo il Comune di Morfasso, che dimostra la sua attenzione al benessere dei giovani sia
residenti sia non, patrocinando questo progetto estivo che si svolgerd con attivitd aventi come
comune denominatore la condivisione di esperienze. Ringraziamo tutti i collaboratori esterni che ci
accompagneranno. Ringraziamo ciascuna famiglia per la fiducia accordata o rinnovata.

La Coordinatrice del centro estivo di Morfasso La Responsabile dell’Area Estate L'ARCO
Bonita Zeni 348 6813015 Paola Bersani
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